
BRAIN
POWER
GYM

テーマは
１回１０分！意識的に脳を使うトレーニングに取り組みましょう。

Use it or lose it!

トレーニング内容のイメージはこちらをご覧ください。

「BRAIN POWER GYMー脳力道場ー」のお申し込み・体験版のご希望・研修のご依頼は下記メールまで。お気軽にお問い合わせください。

体験版をご希望の法人様は下記宛先までメールにてお問合せください。

「脳の健康」を
従業員の皆さまへ

健康経営の取り組みの一環に

WEBトレーニング 
「BRAIN POWER GYM ー脳力道場ー」のご紹介

①お得なご利用料金

※年間一括払いとなります。
※冊子教材・相談付きプランもあり

月額 円（税別）700700
②お気軽に、使い放題

※インターネット環境で
お手持ちのPC､タブレットから

一回約 分１０１０
③高め合う環境

※世代を超えたコンテストで
自身の到達度を測定

月 回の効果測定１１

同封の著書や弊社オウンドメディア「BRAIN TIMES」もご参照いただき、
従業員の方々の「脳の健康」について理解を深めていただけましたら幸いです。

運営

ビジネス書部門売上ビジネス書部門売上

紀伊国屋書店大手町ビル店 /ブックファースト新宿店 /ジュンク堂書店福岡店

幻冬舎ＭＣ　定価９９０円（本体９００円＋税１０％）　ISBN  978-4-344-94726-9

ワーキングメモリを鍛える

ながら脳トレ 秦 有樹［著］
30

ブレイン・タイムズ

BRAIN TIMES

https://brainpower.jp/

https://www.infinitemind.jp/ https://brainpowergym.jp/
福岡県糸島市前原西 1-8-27-201,202 担当：秦（しん） shin@sokuno.co.jp


